Szocialis média és boldogsag: mar mérhet6 a fiatalok jollétének romlasa —
Osszetett okok a hattérben

A koz6sségi média hatasa a fiatalok mentalis allapotara ma mar nem csupan vita targya,
hanem egyre inkabb mérhetd jelenség. A World Happiness Report 2026-os adatai szerint
a tulzott hasznalat killéndsen a nyugati vilagban jar egytitt a jollét romlasaval — mik6zben
a jelenség joval 6sszetettebb annal, mint hogy egyetlen okra vezessiik vissza.

A fiatalok mentalis jollétének alakulasa az elmult években egyre nagyobb figyelmet kap a
nemzetkozi kutatasokban és a legfrissebb adatok alapjan egyértelmd, hogy a kézosségi
média szerepe ebben meghatarozova valt. A World Happiness Report 2026 — amelyet az
Oxfordi Egyetem Wellbeing Research Centre-e publikalt — arra a kovetkeztetésre jut,
hogy ,a kozosségi média intenziv hasznalata hozzajarul a fiatalok jollétének
csokkenéséhez”.

A jelentés egyik legfontosabb megallapitasa, hogy a valtozas nem globalisan egységes. A
Gallup World Poll adatai szerint az Egyesilt Allamokban, Kanadaban, Ausztralidban és
Uj-Zélandon a 25 év alatti fiatalok életértékelése az elmilt tiz évben kozel egy teljes
ponttal csokkent egy tizfoku skalan. Ezzel szemben a vildg mas régioiban a fiatalok jolléte
inkabb javul6 tendenciat mutat, ami arra utal, hogy a hattérben kulturalis, tarsadalmi és
digitalis kornyezeti kilonbségek egyarant szerepet jatszanak.

A koz6sségi média hatdsa ugyanakkor nem értelmezheté egyszerGen negativként. A
jelentés hangsulyozza, hogy a hasznalat médja és intenzitasa kulcsfontossagu tényezé. A
kutatas szerint azok a fiatalok, akik napi egy o6ranal kevesebb id6t toltenek kozosségi
médiaval, ,,magasabb szintG jollétrél szamolnak be, mint azok, akik egyaltalin nem
hasznaljak”. Ez a megallapitas kilénésen fontos, mert arra utal, hogy a kéz6sségi média
bizonyos keretek k&zott akar pozitiv szerepet is betSlthet a kapcsolattartds és a tarsas
integraci6 erdsitésében.

Ezzel szemben a tdlzott hasznalat egyértelmien kockazatot jelent. A serdiil6k atlagosan
napi 2,5 6rat toltenek kozo6sségi médiaval, ami mar olyan szint, amely a kutatasok szerint
Osszefigg a jollét csokkenésével. A talhasznalat hatasai tobb szinten is megjelennek:
csokkenhet a figyelem, romolhat az alvasmindség és erésodhet a  tarsas
Osszehasonlitasbol fakadd szorongas.

A platformok kozotti kilonbségek szintén meghatarozéak. Az algoritmusok altal
vezérelt, folyamatos tartalomfogyasztasra épulé rendszerek — amelyek a felhasznaloi
figyelmet maximalizaljadk — inkabb negativ kapcsolatot mutatnak a jolléttel. Ezzel
szemben azok a platformok, amelyek a kozvetlen kommunikaciét és a személyes
kapcsolddast tamogatjak, pozitivabb hatassal lehetnek. A jelentés ezt ugy fogalmazza
meg, hogy a j6v6 egyik kulcskérdése az, miként lehet ,,visszahelyezni a “szocialis” elemet
a k6z6sségi médiaba”.

A kutatas egyik legfontosabb felismerése, hogy a k6z6sségi média hatasa nem valaszthato
el a tagabb tarsadalmi kontextustdl. A jelentés szerint ,,a tarsas kapcsolatok és a valahova
tartozas érzése sokkal nagyobb hatassal van arra, hogyan érzik magukat az emberek az
élettikkel kapcsolatban”. Ez azt jelenti, hogy a k6z6sségi média nem 6nmagaban okozza a
problémat, hanem felerésitheti vagy torzithatja azokat a hianyokat, amelyek a valods
kapcsolatok szintjén mar jelen vannak.

Egy masik fontos jelenség az ugynevezett kollektiv cselekvési paradoxon. A jelentés
szerint a k6z0sségi média hasznalata olyan helyzetet teremt, ahol egyéni szinten hatranyt
jelenthet kimaradni — hiszen a kapcsolatok, informaciok és kézosségi élmények jelentSs
része ide tevédik at —, mikozben tarsadalmi szinten sokan dgy érzik, Gsszességében jobb
lenne kevesebbet hasznalni ezeket a platformokat. Ez a kett6sség jelentGsen megneheziti
a tudatos hasznalatot és a szabalyozasi torekvéseket is.




A szakmai koz6sségen belill ugyanakkor nincs teljes egyetértés az adatok értelmezésében.
A jelentés kiemeli, hogy kilonb6z6 tudomanyos szervezetek eltéréen értékelik az
eredményeket, ami részben a moddszertani kiilonbségekbdl, részben a kovetkeztetések
sulyozasabdl fakad. Ez is jelzi, hogy a k6zosségi média hatasainak vizsgalata még mindig
fejl6dé kutatasi tertilet.

A World Happiness Report eredményei egy olyan idészakban keriltek nyilvanossagra,
amikor tobb orszag mar konkrét lépéseket tesz a fiatalok online védelme érdekében,
kilondsen a 16 év alatti korosztaly esetében. A szabalyozasi torekvések azonban csak
akkor lehetnek hatékonyak, ha figyelembe veszik a jelenség komplexitasat, és nem
kizarélag tiltasokban gondolkodnak.

A jelentés egyik legfontosabb tlizenete, hogy a koz6sségi média nem elkeriilhet6 része a
modern életnek, de a_hasznalat médja donté jelent6ségi. A cél nem a teljes elutasitas,
hanem az egyensily megtalalasa: a kapcsolodas erdsitése, a passziv fogyasztas
csokkentése és a digitalis kdrnyezet tudatos alakitasa.

A fiatalok jollétének alakulasa nem csupan egy generacié problémaja, hanem hosszu
tavon a tarsadalom egészének mentalis allapotat is meghatarozza. A kozosségli média
ebben a folyamatban mar nem egyszer eszkoz, hanem formald erd, amelynek hatdsait
egyre pontosabban latjuk, de amelyre még mindig tanulunk reagalni.

A PEF elnoke -Radé Ivan- hozzateszi, hogy “hazankban csak azért nem ilyen erések a
hatasok, mert nincs még olyan mennyiségt digitalis platform jelen, vagyis még sok ember
nem hasznalja ezeket a lehetéségeket. Ugyanakkor a hatiasok szélséségesek. Havonta
-akar hetente- iskolai bullying miatt szamos fiatalkora vet véget életének. Emiatt is tartjuk
fontosnak, hogy Dr. Barta Tamas Tanar ar 6rain el6kertljon ez a témakor (is)”.

Kun Viktoria



