2025. oktdober 7-én bemutatta a MHE a kovetkezo6 idGszak terveit

A Mental Health Europe (MHE) projektbemutatét tartott, ami hét nagyszabasu, unids
finanszirozastu kezdeményezést vazolt fel, amelyek célja a mentalis egészség taimogatasa, az
intergeneraciés problémak megel6zése, a sebezhetd csoportok ellatashoz jutasinak javitasa,
valamint a szakmai munkaerd képzése Eurdopa-szerte. A projektek mindegyikére jellemzé a tobb
agazatot atfogo egyiittmiikodés és a felhasznalok (tapasztalati szakérték) bevonasa (co-creation).

1. MegelGzés és Csaladi Tamogatas
Let’s Talk about Children (LTC) (2023-2026)

Ez a projekt egy rovid - bizonyitékokon alapulé - gyermekcentrikus intervenciot valosit meg
10 eurdpai orszagban. Célja a gyermekek mentalis egészségének tamogatasa és az
intergeneracios problémak megel6zése. Az LTC beavatkozas erdsiti a csaladok, iskolak és
kozosségek mindennapi megoldasait.

® F§ cél: Az LTC beagyazasa a nemzeti stratégiakba.

e Eredménycélok: 1400 szakember és 80 tréner képzése, tobb mint 2900 csalad elérése
egészségligyl, oktatasi és szocialis rendszerekben.

e MHE részvétel: Diszszeminaci6, fenntarthatésagi tervek ¢és politikai ajanlasok
kidolgozasa, killonos tekintettel az oktatasi szektorra.

2. Sériilékeny Csoportok és Hozzaférés az Ellatashoz
Co-Captain (2023-2026)
Ez a projekt a mentalis betegséggel ¢16 emberek rakprevenciojanak akadalyait hidalja at.

e F§ cél: A Beteg navigacié (Patient Navigation — PN) modelljének adaptalasa, hogy
csokkentse az egészségiigyi egyenlétlenségeket, kilonos tekintettel a £6 rakos kockazati
tényezOkre: a dohanyzasra és a tulsulyra.

o Kozponti modszer: Kozos tervezés (Co-Creation) betegekkel, gondozoékkal és
szakemberekkel.

e MHE részvétel: EU-szintl szintézis jelentések vezetése a rakprevencié akadalyairdl és a
PN Care Modell k6z0s tervezése.

Sonar Cities (2024-2027)

A projekt az eurdpai varosok ellenallé képességét (reziliencidjat) noveli az egészséglgyl
vészhelyzetekkel és katasztrofakkal szemben, fokuszban a tarsadalmi egyenlGtlenségekkel és a
lakosok sériilékenységével.

o F&6 cél: Befogadd eszkozok (toolset) kozos létrehozasa sértlékeny csoportokkal,
segtségynyujtokkal és hatoésagokkal.

e MHE részvétel: K6zos tervezési iranymutatasok (co-creation guidelines) kidolgozasa,
a résztvevé varosi szakemberek képzése és a co-creation folyamatok koordinalasa.



ADVANCE (2023-2028)

Ez a nagyszabasu program a mentalis egészségi sebezhetéségeket célozza fiatal kortdl az
id8skorig, a megoldasokat a felhasznalokkal kézosen alkotva.

e Kozponti cél: A beavatkozasok hatékonysaganak és koltséghatékonysaganak értékelése és
mindezek hat f8helyszinen torténd skalazasa (pl. éghajlatvaltozas altal érintett fiatalok,
hatranyos helyzetd fiatal felnéttek, migransok, idésebb felnéttek).

e MHE részvétel: Erintetti Tanicsadé Csoportok (SAGs) létrehozdsa és képzése,
biztositva, hogy az elemzés és a beavatkozasok a tapasztalati szakért6k szempontjait
tukrozzEk.

3. Szakmai Kapacitasfejlesztés és Tamogatas
EU-Promens (2024-2026)

A program célja az eurdopai mentalis egészségiligyi ¢és kozosségi szakemberek
szakértelmének egységesitése és novelése a multi-szektoralis egyuttmikodés jegyében.

® FG6 cél: Jogalapu, pszichoszocialis megkozelitésen alapulé képzések harmonizalasa és
standardizalasa, valamint a ko6zOsségi alapu ellatas elémozditasa az intézményi
modellekkel szemben.

e Eredménycélok: Hibrid képzések 27 EU-tagallamban és tovabbi orszagokban, 3600+
résztvevo clérése. Kereszt - csereprogramok (Exchange Visits) 900+ résztvevével.

e MHE részvétel: A képzési és csereprogramok lebonyolitasa, online er6forras-kézpont
(Online Resource Centre) menedzselése, mindségellenérzés és a nem-stigmatizaléd
nyelvezet biztositasa.

Well-care (2024-2027)

A projekt a hosszu tava gondozasban (LTC) dolgozdk és az informalis gondozok mentalis
egészségébe és jollétébe fektet.

® F&6 cél: Innovativ megoldasok azonositasa és adaptalasa a gondozoéi partnerségek
javitasara, valamint a foglalkozasi és nem foglalkozasi kockazatok (pl. nagy munkaterhelés,
etikai stressz, nemi egyenl6tlenség) megel6zése.

e MHE részvétel: Orszagprofilok, jogszabalyi elemzések készitése, és a projekt
eredményeinek cselekvéképes politikai ajanlasokka torténd forditasanak tdimogatasa.

WHO Peer Supporters (2024-2025)

A WHO programja a tapasztalati szakért6k (lived/living experience practitioners)
bevonasat segiti el6 a mentalis egészséguigyi szolgaltatasokba.

e FG6 cél: Tamogatni a kormanyokat és szolgaltatokat a felépiilés-orientalt, inkluziv
ellatasban, a Peer Supporterek szerepének és beillesztésének standardizalasaval.



e MHE részvétel: Vezetés és koordinacié6 a roadmap kialakitasaban, a legjobb
gyakorlatok feltérképezése, valamint kapacitasépitési iranymutatasok kidolgozasanak
tamogatasa.

Az MHE kiemelt szerepe

A Mental Health Europe mind a hét projektben kritikus szerepet vallal a politikai ajanlasok, a
szakért6i bevonas és a disszeminacié terén, biztositva, hogy a kutatdsi eredmények
gyakorlatias, emberkézponti megoldasokka valjanak, és beéptljenck a nemzeti és unids
stratégiakba.
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