Beszamol6 a Mental Health Europe (MHE) szakmai webinariumarol:
az Oviedo-egyezmény és az emberi jogi paradigmavaltas

A Mental Health Europe (MHE) legut6bbi, marcius 13-an tartott online szakmai
konzultaciéjan a téma legfontosabb felelSsei és jogi szakértdi adtak atfogd képet
az Oviedo-egyezmény tervezett kiegészit§ jegyz6konyve koriili valsagrol. Az
esemény, amelyen a PEF (Pszichiatriai Erdekvédelmi Forum) is képviseltette
magat, kézponti lizenete szerint Eurépa a mentalis egészségiigy torténetének
egyik legmeghatarozobb valaszutahoz érkezett: vagy megmarad a mult szazadi
kényszerité gyakorlatoknal, vagy elkételez6dik az emberi jogok teljes tiszteletben
tartasa mellett.

A webinarium felvezet6jében elhangzott, hogy az eddigi legnagyobb diplomaciai siker a
civil 6sszefogas ereje volt. Az MHE ¢és partnerei elérték, hogy a dontéshozatali folyamat
megtorpanjon. Ahogy Kristian Gredjau az egyik legfontosabb szaktekintély a témaban, a
Mental Health Europe (MHE) egyik korabbi alelnéke és elismert tapasztalati szakértGje
fogalmazott:

"A tény, hogy a Miniszteri Bizottsag mar t6bbszor kénytelen volt elhalasztani a szavazast,
nem csupan burokratikus késlekedés, hanem kozos ellenallasunk gyézelme. Sikertlt
lathatéva tenniink, hogy ez a jegyz6konyv moralisan és jogilag is tarthatatlan." Kristian
szerepe azért kulcsfontossagi, mert 6 nem csupan elméletben beszél a jogokrdl, hanem
sajat élettorténetén keresztil mutatja be, miért elfogadhatatlan az Oviedo-egyezmény
tervezett kiegészit jegyz6konyve. Legfontosabb tzenetei az MHE képviseletében:

-A "biztonsag" illdzidja: Kristian gyakran hangoztatja, hogy a kényszerintézkedések
szabalyozasa (amit az Furépa Tandcs javasol) nem teszi azokat biztonsagossa. Ervelése
szerint a kényszer lényegébdl fakaddan sérti az emberi méltdsagot, és semmilyen jogi
keretrendszer nem tudja "humanizalni" a szabadsagfosztast.

-A trauma mint gat: sajat tapasztalatai alapjan hangsulyozza, hogy a kényszerintézkedések
(lekotozés, kényszergyogyszerezés) olyan mély traumat okoznak, amely évtizedekre
visszavetheti a gyogyulast. "A gyogyulas alapja a biztonsagérzet, a kényszer pedig a
biztonsag teljes ellentéte" — vallja.

-A "Semmit rélunk, nélkilink!" elv: Kristian az egyik leghangosabb szdszéléja annak,
hogy az érintetteknek ott kell lnitik az asztalnal, amikor a réluk szolé torvényeket
hozzak. Szerinte az Oviedo-jegyz6konyv legnagyobb hibédja, hogy olyan szakemberek
irtak, akik nem ¢élt¢k at a rendszer arnyoldalait.

-A rendszerszintd valtas: nem a kényszer finomitasat, hanem a tamogatott déntéshozatal
(Supported Decision Making) bevezetését siirgeti, ahol a paciens nem a kezelés targya,
hanem aktfv alakitoja.

A felszolalok részletesen elemezték a kényszerintézkedések természetét. Kiemelték, hogy
a kényszerelhelyezés és a kényszergyogyszerezés soha nem tekintheté gyogyitd
eljarasnak. Egy tapasztalati szakérté megrazo6 vallomasaban ramutatott:

"A kényszer nem terapia, hanem trauma. Amikor a segitségnydjtds nevében
megfosztanak az emberi méltésagodtol, az nem a gyogyulast, hanem a bizalom végleges
elvesztését eredményezi. A jegyz6konyv tervezete ezt a traumat akarja torvényesiteni."



A jogi szakért6k hangsulyoztak, hogy a tervezett jegyzOkonyv egyfajta ,,parhuzamos
valésagot” teremtene az eurdpai jogrendszerben. Mig az ENSZ Fogyatékossaggal ¢él6
személyek jogairdl szolo egyezménye (CRPD) szerint a mentalis allapot soha nem lehet
alapja a szabadsagmegvonasnak, addig az Eurépa Tanacs Ovideo -egyezmény kiegészitési
jegyz6konyve éppen ezt tenné lehetévé. "Nem fogadhatunk el egy olyan dokumentumot,
amely diszkriminativ médon kilonbséget tesz ember és ember koézott. Ha egy testi
betegnek joga van donteni a sajat sorsarol, miért vennénk el ugyanezt a jogot attol, aki
mentalis nehézségekkel kizd? Ez intézményesitett kirekesztés."

A webinarium végén a résztvevék a #WithdrawTheProtocol felhivas megerdsitésével
fordultak a nemzeti szervezetekhez. Siirgették a rendszerszintl paradigmavaltast, amely a
kényszer helyett a tamogatott dontéshozatalt helyezi a kézéppontba.

"A célunk nem a kényszer szabalyozasa, hanem annak teljes felszamolasa. Koveteljuk,
hogy a tagillamok vonjak vissza a jegyzOkonyvet, és az eréforrasokat a
kényszerintézkedések fenntartasa helyett az onkéntes, k6z0sségi alapu és emberkozponta
ellatérendszerek fejlesztésére forditsak."

A beszamol6 zarasaként az MHE felel6s vezetéi egyértelmtvé tették: addig nem
hatralnak, amig a jegyz6konyvet véglegesen le nem veszik a napirendrdl, és biztositjak,
hogy Eurépaban senkit ne érhessen joghatrany mentalis egészségi allapota miatt.

A PEF allaspontja:

A PEF, mint a mentalis egészségiigyi érintettek hazai képviseleti szerve, teljes mértékben
azonosul a nemzetk6ézi jogvéds szervezetek és a Mental Health Europe (MHE)
koveteléseivel. Allaspontunk pillérei a kovetkezok:

- Minimalis tolerancia a kényszerrel szemben: a PEF fenntartja, hogy a
kényszerelhelyezés és a kényszer (siirgésségi) gyogykezelés nem terapias eszkoz, hanem
az alapvet6 emberi jogok sulyos sérelme. A segitségnyujtas nem alapulhat erészakon.
Kizarolag végs6é helyzetben és akkor is atmeneti idére alkalmazhaté kényszer, a
fokozatossag elve alapjan.

- Jogharmonizacié az ENSZ CRPD-vel: koveteljiik, hogy a magyar szabalyozas és az
Eurdépa Tanacs iranymutatasai maradéktalanul feleljenek meg az ENSZ Fogyatékossaggal
él6 személyek jogairdl szoloé egyezményének. A mentalis allapot vagy pszichiatriai
diagnozis 6nmagaban soha nem szolgalhat a szabadsagelvonas vagy az 6nrendelkezési jog
korlatozasanak alapjaul.

- A paternalista modell elvetése: elutasitjuk azt az elavult szemléletet, amely a pacienst a
dontéshozatali folyamat targyanak, nem pedig egyenrangt alanyanak tekinti. Az
érintetteknek joguk van a ,tamogatott dontéshozatalhoz”, ahol a szakemberek segitik,
nem pedig helyettesitik az egyén akaratat.

Rendszerszintl  paradigmaviltds kell, nem jogi kozmetika: a PEF szerint a
kényszerintézkedések kiegészité jegyzOkonyvben valé rogzitése a jelenlegi rossz
gyakorlatokat ,,betonozna be”. Ehelyett a forrasokat a kényszermentes, k6z6sségi alapu
ellatorendszerek kiépitésére és a megel6zésre kellene forditani. ,,.Semmit roélunk,
nélkilink!” Minden minket érint6 kérdésben -igy kodifikacié stb.- részt kell vennunk.
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