Ki viseli a lathatatlan terheket? — Mentalis egészség és nemi
egyenl6tlenségek Euré6paban

Miért s3oronganak tobben a nok, miért gyakoribb koériikben a depressio és miért
érgike sokan ugy, hogy folyamatos lelki nyomas alatt élneke? Hajlamosak vagyunk
erre egyéni magyardlatokat kervesni: tul sok stressg, nehéy csaladi helyzet, vagy
egysertien ,,ilyen ag élet”. Egy friss europai jelentés agonban arra figyelmegtet, hogy a
mentdlis problémak mogott gyakran nem csupan semélyes nehégségek, hanem
tarsadalmi strukturak is dllnak. A Mental Health Europe marcius 3-an tartott
webinariuman ag, errol késiilt friss jelentéstiket mutattak be.

A Mental Health Europe most hozta nyilvinossagra legfrissebb ,,Ujragondolni, hogy
ujjaépithessitk: az emberi jogokon alapuld és nemi szempontbdl igazsigos mentalis
egészségiigyl rendszerek felé Eurépaban.” cimd jelentését,
(www.mentalhealtheurope.org/wp-content/uploads/2025/12/MHE-Gender-Report-N-

FINAIL.pdf), amely igazolja, hogy a mentalis egészség alakulasat jelentésen befolyasoljak
a nemi egyenl6tlenségek, a gondoskodasi terhek eloszlasa és a tarsadalmi koériilmények. A
vizsgalat célja volt bemutatni, hogy miként kapcsolodik Gssze a mentalis egészség a nemi
szerepekkel és a tarsadalmi egyenl6tlenségekkel. A jelentés egyik alapvetd tizenete, hogy a
lelki jollétet nem lehet pusztin pszicholdgiai vagy orvosi kérdésként kezelni. A mentalis
egészség alakulasat er6sen befolyasoljak olyan tényezok, mint a gazdasagi bizonytalansag,
a gondoskodasi feladatok eloszlasa, a tarsadalmi elvardsok vagy a nemi alapi negativ
rahatds.. A jelentés egyik kézponti tzenete, hogy a lelki jollét nem valaszthatd el attol,
milyen szerepeket t6ltiink be a csalaidban, a munkahelyen és a tarsadalomban. Az eurdpai
adatok szerint a nék korében lényegesen gyakoribbak a szorongisos és depresszios
zavarok. A kutatds szerint az ok nem elsGsorban bioldgiai killonbségekben keresendd,
hanem a mindennapi életben jelen 1évé strukturalis terhekben. Ezek kozé tartozik példaul
a csaladi és gondozasi feladatok aranytalan eloszlasa, a gazdasagi egyenlGtlenségek,
valamint a munka és a maganélet koézotti folyamatos egyensulyozas. A jelentés szerint
ezek a tényezOk egyltt olyan folyamatos mentalis nyomast hoznak létre, amely hossza
tavon noveli a stressz, a kimertltség és a pszichés zavarok kockazatat.

A ,lathatatlan teher”:

A dokumentum kilén hangsulyozza az tugynevezett ,mentalis vagy lathatatlan
gondoskodasi terhet”. Ez nem csupan a fizikai feladatokat jelenti — példaul a
gyermeknevelést vagy az idések gondozasat —, hanem azt a folyamatos szervezd és
érzelmi munkat is, amely a csalad muikodtetéséhez sziikséges. A kutatasok szerint
Eurépaban ez a teher még mindig nagyrészt a ndékre harul. A mindennapi élet
megszervezése, a csaladtagok szikségleteinek figyelemmel kisérése és az érzelmi
tamogatas biztositasa olyan folyamatos mentalis készenlétet igényel, amely jelentSs
pszichés terhelést jelent. A mentalis egészségrél szolé beszélgetésekben gyakran az
egyéni problémak kerilnek el6térbe. Stressz a munkahelyen, csaladi konfliktusok,
kimeriltség vagy személyes krizisek — ezek mind valédi és fontos- tényezék. Egy yj
eurépai jelentés azonban arra figyelmeztet, hogy a mentalis problémak hatterében
sokszor nem csupan egyéni élethelyzetek, hanem mélyebb tarsadalmi struktarak is allnak.
A jelentés egyik szerzéje, Dr. Ugné Grigaité, a mentalis egészség, a fogyatékossag és a
nemi alapi erészak Osszefuggéseinek kutatdja szerint, a szakpolitikai dontések sokszor
tigyelmen kivil hagyjak ezeket az 6sszefiiggéseket.
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»2Ha a mentdlis egészség politikai nem veszik figyelembe a nemi szempontokat, az
Eurépai Uni6 sajat céljait is alaashatja a mentalis egészség, a nemek kozotti egyenléség és
a fogyatékossaggal él6k jogainak teriiletén. Masképpen fogalmazva: a mentalis egészség
nem valaszthato el attdl, hogyan mikodik a tarsadalom.”

A mentalis egészség tarsadalmi dimenzidja:

A jelentés egyik fontos megallapitasa, hogy Eurépaban a nék koérében magasabb a
szorongasos és depresszids problémak aranya. A kutatas azonban hangsulyozza: ez nem
els6sorban biologiai kiilonbségek kévetkezménye, hanem nagyrészt a mindennapi életben
jelen 1év6 tarsadalmi terhekhez kapcsolodik.

A n6k példaul sok esetben egyszerre viselik a munka és a csaladi gondoskodas terhét. A
munkahelyi feladatok mellett gyakran &k szervezik a gyermeknevelést, az idds
csaladtagok gondozasat és a haztartas mukodését is. Ez az ugynevezett ,,sokszoros teher”
hosszu tavon jelentds stresszt és mentalis kimertltséget okozhat.

A jelentés ezért arra figyelmeztet, hogy a mentalis egészség nem kizardlag az egyéni
¢letmodtol vagy a személyes ellenalld képességtdl figg.

A traumak és a mentalis egészség:

A jelentés kulon fejezetet szentel a nemi alapi erészak mentalis kévetkezményeinek is. A
parkapcsolati erészak, a szexualis zaklatds vagy mas traumatikus élmények sulyos és
tartos lelki hatasokat hagyhatnak maguk utan. A depresszid, a szorongas vagy a
poszttraumas stressz zavar sok esetben kozvetlentil kapcsolodik ezekhez az élményekhez.
Eurépaban raadasul a ndék jelentés része élete soran valamilyen formaban taldlkozik
er6szakkal vagy zaklatassal. A jelentés szerz6i szerint ugyanakkor az egészségligyi
rendszerek gyakran nem reagalnak megfeleléen ezekre a traumakra. Sok orszagban
hianyoznak azok a szolgaltatasok, amelyek integralt médon kezelnék az erészak és a
mentalis egészség kapcsolatat.

Amikor a hatranyok 6sszeaddédnak:

A kutatas azt is hangsuilyozza, hogy a mentalis egészségi problémak sok esetben tébb
tarsadalmi tényez$ egylittes hatasabol alakulnak ki. Egy né példaul egyszerre lehet
érintett szegénységben, etnikai kisebbségi helyzetben vagy fogyatékossagban. Az ilyen
helyzeteket a szakirodalom t6bbszoros hatranynak nevezi. Ilyenkor a tarsadalmi
egyenlStlenségek nem egyszerden 6sszeadédnak, hanem egymast erdsitik, és jelentésen
névelik a mentalis problémak kockazatat. A jelentés szerzdje szerint ezért kilondsen
fontos, hogy a mentalis egészséggel kapcsolatos szakmai és dontéshozoi szintek
figyelembe vegyék a tarsadalmi valosag sokféleségét. ,,Arra torekedtem, hogy a
kutatasban egyszerre jelenjen meg a tudomanyos és klinikai tudas, valamint az érintettek
sajat tapasztalata, hogy a mentalis egészségre vonatkozé szakpolitika valodi
¢lethelyzetekre éptiljon.”

Miért fontos ez a jelentés?:

A tanulmany egyik legfontosabb tizenete, hogy a mentalis egészség javitasa nem érhetd el
kizarélag egészséguigyi beavatkozasokkal. Ha a problémak mogott tarsadalmi okok allnak,
akkor a megoldasoknak is részben tarsadalmiaknak kell lennitik. Ez azt jelenti, hogy a
mentalis egészség politikajanak kapcsolatban kell allnia mas tertletekkel is: a
szocialpolitikaval, a foglalkoztatassal, a lakhatassal vagy a csaladpolitikaval. Ahogy a



jelentés egyik Osszegz6 megallapitasa fogalmaz: ,,a mentalis egészség politikaja nem
valaszthat6 el a tarsadalompolitikai dontésektSl.” A mentalis egészség k6zos tarsadalmi
tgy. A jelentés tehat nem csupan egy szakpolitikai dokumentum. Sokkal inkabb egy
szemléletvaltasra val6 felhivas. Arra emlékeztet, hogy a mentalis egészség nem pusztan az
egyén problémaja, vagy felel6ssége. A lelki jollétet az is meghatarozza, hogyan szervezzik
a tarsadalmat, hogyan osszuk meg a mindennapi terheket, és mennyire tudunk
biztonsagos, tamogat6é kornyezetet teremteni egymas szamara. Végsé soron a jelentés
egyik legfontosabb kérdése talan az: ha a tarsadalmi struktirak hozzajarulnak a mentalis
terthekhez, vajon hogyan tudunk olyan rendszereket kialakitani, amelyek inkabb
tamogatjak, mint terhelik az emberek lelki egészségét?
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