Uj vezetést valasztott a Mental Health Europe Madridban — A kézosségi
pszichiatria és a gyermekmentalis egészség keriilt a fokuszba

A kézbsségi alapu pszichidtriai elldtds erOsitése, a gyermek- és ifjusdgpszichidtria fejlesztése,
valamint a mentdlis egészségiigy emberi jogi szemléletii atalakitdsa dllt a ké6zéppontjaban a Mental
Health Europe (MHE) 2026-0s madridi kézgylilésének. Az eseményen Magyarorszdgot Kun J.
Viktdria, a Pszichidtriai Erdekvédelmi Forum elnékségi tagja képviselte. A taldlkozo egyben
vezetOvdltdst is hozott az eurdpai ernyOszervezet élén.

Jlnius 12—-13-an Madrid adott otthont a Mental Health Europe éves kdzgylilésének, amelyre Eurépa
szamos orszagabdl érkeztek szakmai és civil szervezetek képvisel6i. A kétnapos rendezvényen a
mentalis egészséglgy jovOjét meghatarozd kérdések keriltek napirendre, kilonos hangsullyal a
kozosségi pszichiatridra, az intézményi ellatasok kivaltasara, a gyermekek mentalis egészségére,
valamint a mentalis zavarokkal él8k tarsadalmi részvételének erGsitésére.

A kozgyllés egyik legfontosabb lizenete az volt, hogy Eurdpa-szerte egyre erfteljesebben jelenik meg
az a szemlélet, amely szerint a mentalis egészség nem kizarolag egészségligyi kérdés, hanem emberi
jogi, szocialis és tarsadalompolitikai Ggy is. A résztvevOk szerint a jovO a kdzosségi alapu elldtasoké,
ahol a betegek sajat lakdkornyezetiikben, csaladjuk és kdzosségeik tdmogatasaval kaphatnak
segitséget, és csak a valéban indokolt esetek keriilnek intézményi ellatasba.

Kiemelt figyelmet kapott a gyermekek és fiatalok mentdlis egészsége is. Az eurdpai szakmai
szervezetek szerint a szorongasos zavarok, a depresszio, az 6nsérté magatartasok és az 6ngyilkossagi
kockdazat ndvekedése miatt a korai felismerésnek, az iskolai prevencids programoknak és a
gyermekpszichidtriai kapacitasok b&vitésének minden korabbinal nagyobb jelent&sége van.

A madridi talalkozé szervezeti szempontbdl is mérfoldkdnek bizonyult. A kézgy(ilésen Uj vezetést
vélasztottak a szervezet élére, miutan az eddigi elnék, Andrej Vrzansky bejelentette visszalépését. Az
MHE 0] elndke Karilé Levickaité lett, alelnokké pedig Dominique de Marne valasztottak. A szervezet
szerint a vezetOvaltas az eddigi stratégiai célok folytatasat szolgalja, kiilonos tekintettel az emberi jogi
megkozelitésre, a stigma csdkkentésére és a kozosségi szolgaltatasok fejlesztésére.

Az eurdpai szakmai férumokon egyre hangsulyosabban jelenik meg az a torekvés, hogy a mentalis
problémadkkal él6 emberek ne pusztan ellatottként, hanem a rendszert alakitd partnerekként legyenek
jelen. A madridi tandcskozas tobb programija is a tapasztalati szakért&k szerepének erGsitésével,
valamint a pszichiatriai ellatas és a szocialis tamogatérendszerek szorosabb egytittm(kodésével
foglalkozott.

A gyermek- és ifjusagpszichiatria szintén meghatdrozé témaként jelent meg a talalkozéon. A nemzetkozi
szakirodalom szerint a legtébb mentalis zavar gyermek- vagy serdiil6korban kezd&dik, ezért a korai
felismerés és a korai beavatkozas kulcsszerepet jatszik a késBbbi életmindség alakulasdban. A
szakemberek hangsulyoztak az iskoldk, a csaladok és az egészségligyi rendszer kozotti egytttmikodés
fontossagat, valamint azt, hogy Eurdpa-szerte jelentds szakemberhidny neheziti a gyermekek id6ben
torténd ellatasat.

A madridi kbzgy(lés egyik fontos Gzenete volt, hogy a mentalis egészség kérdése ma mar nem
kizardlag egészségiigyi probléma. A tarsadalmi befogadas, a lakhatas, az oktatas, a foglalkoztatas és a
digitalis kornyezet egyarant hatassal van a pszichés jollétre. Ennek megfelelGen a résztvevdk tobb
workshopon is foglalkoztak a mesterséges intelligencia és a digitalizacié szerepével, valamint azzal,
miként lehet a mentdlis egészségligyi szolgaltatasokat kdzelebb vinni a fiatal generacidkhoz.

Kilon figyelmet kapott a tapasztalati szakért&k bevondsa is. A Mental Health Europe vezetése szerint a
jovO mentalis egészségligyi rendszere nem képzelhet® el a betegek és hozzatartozdik aktiv részvétele
nélkal. A kozgy(lés részeként ezért kiilon Glést tartott az Gjonnan létrehozott Lived Experience
Advisory Council, amelynek célja, hogy a sajat mentélis egészségugyi tapasztalattal rendelkez6
emberek véleménye kdzvetlenil is megjelenjen az eurdpai szakpolitikai dontéshozatalban.

A madridi talalkozo tébb olyan teriiletet is megerGsitett, amelyek Magyarorszag szamara is kiilon6sen
aktudlisak. llyen a kdzosségi pszichiatria fejlesztése, a gyermekpszichiatriai elldtasok bévitése, a
stigmatizacid csokkentése és a pszichiatriai betegek érdekvédelmének ersitése.

Az eurdpai szakmai iranyok egyértelm(ien azt mutatjak, hogy a jov8 sikeres mentalis egészségligyi
rendszerei nem kizardlag a kérhazi kapacitdsok novelésére épiilnek, hanem a prevenciéra, a korai
felismerésre, a kozosségi szolgaltatasokra és a betegek partnerként valo kezelésére.



A madridi kozgy(lés egyik legfontosabb Gzenete talan éppen az volt, hogy a mentalis egészség ligye
nem sz(kithet§ le a pszichiatria falai kozé. A modern eurdpai szemlélet szerint a mentalis jollét
tarsadalmi gy, amelynek javitdsa egyszerre egészségpolitikai, szocialis, oktatdsi és emberi jogi feladat.



