Emberekhez szdlni, nem csak réluk beszélni — ez volt a MHE 2025-6s kézgytilésének
lizenete

A Mental Health Europe (MHE) 2025. janius 13—14. koz6tt rendezte meg éves kozgytlését,

tagszervezetel szamara. Az esemény — egyebek mellett - lehetGséget adott az elmalt év
eredményeinek attekintésére, a jOv6 stratégiai iranyainak kijelolésére, Gj vezetSk valasztasara,
valamint szakmai kapcsolatépitésre. A kétnapos talalkozon — amelyen a Pszichiatriai

Erdekvédelmi Férum is jelen volt — vilagosan megfogalmazodott a tagsag elvarasa: a mentalis
egészség ugyét le kell hozni a ,,stratégia szintrél” a mindennapok vilagaba.

A résztvevék konkrét valtoztatasi igényeket fogalmaztak meg, hangsulyozva, hogy a mentalis
egészséghez kapcsolédd tzeneteknek el kell jutniuk az érintettekhez — emberi hangon, valds
segitséget kinalva.

Andrej Vrsansky, a Szlovak Mentalhigiénés Liga igazgatéja és a MHE elnoke, készontéjében
kijelentette: ,,A vildg gyorsabban valtozik, mint ahogy mi reagilunk — ideje alkalmazkodni.”
Hangsulyozta: a MHE nemcsak stratégiai partner az uniés dontéshozatalban, hanem
kulcsszerepld, amely valds, rugalmas megoldasokat kell kinaljon. ,,A mentalis egészség sosem volt
ennyire kozponti kérdés. Minden valsag egyben lehetéség is. Minden Gtlet szamit.”

Az elnok két, mar elindult programot emelt ki, amelyek jol mutatjak az 4j iranyt: valédi, helyi
megoldasokat, adaptalhaté modelleket kinalnak a gyakorlatban. Az egyik ilyen a MENTALITY
projekt, amely unids finanszirozassal valésul meg, és célja a bizonyitékokon alapulé mentalis
egészségligyl  gyakorlatok terjesztése Ot orszagban (Lengyelorszag, Romania, Szlovakia,
Lettorszag, Gorogorszag). A fokusz a legsebezhet6bb csoportokon van: gyermekeken,
migransokon, egészségiigyi dolgozdkon és kronikus mentalis betegeken.

A misik programot - a2z MHE Ukraine tevékenységét - a PEF kordbban részletesen bemutatta.
Mindkét kezdeményezés lett az idei kdzgytlés vezérfonala is.

A talalkozo soran a résztvevok tobb munkacsoportban dolgoztak egytitt: a stigmak elleni fellépés,
az emberkozpontu kampanytzenetek, valamint a MHE nyilvanos jelenlétének megerdsitése kertilt
el6térbe. Tobb biralat is elhangzott: a szervezet tdlsagosan intézménykézpontd, mikozben az
emberek valés igényeihez és személyes problémaihoz kellene igazitania Gizeneteit.

Az 0j tzenet tehat vilagos: a mentalis egészség nem elit projekt, hanem koz6s tugy. Az MHE
dolga, hogy hallassa azok hangjat is, akik sokszor nem tudnak magukért szélni.



