Vilagszerte egyre nagyobb mentalis egészségiigyi valsag van kialakuléban

A Lancet-ben -a vilag legnagyobb hatiasi tudomanyos folyoirataban- jelent meg most az a
tanulmany, amelyben a lelki problémak kezelésének atalakitasanak fontossagat hangsulyozzak.
Vikram Patel és munkatarsai egy 4j egészségpolitikai kiadvanyban azonositjdk a mentalis
egészséguigyl rendszerek jelenlegi gyakorlatanak atalakitasara vonatkozé elveket, és politikai
intézkedéseket javasolnak ezen elvek megvaldsitasa érdekében.

Az egyes orszagok human eréforrasaitol és kiadasaitdl figgetlentl, vilagszerte egyre sulyosbodo
mentalis egészségligyi valsag jelei lathatok. A cikkben azt mutatjdk be, hogy a valsigra valo
hatékony reagalast akadalyozza a mentalis betegségek diagnosztikai kategériak szerinti megitélése,
ami azt okozza, hogy tilsigosan a szakemberek altal nyujtott beavatkozasokra szoritkozik,
hianyoznak a széles kort promocids, megel6z6 és feléptlésorientalt stratégiak és a kdzosségeken
belili sokféle eréforras kihasznalasa. Egy sor Osszefoglalé elemzésre tamaszkodva 6t alapelvet
hataroznak meg a jelenlegi gyakorlatok atalakitasa érdekében.

1. A karos tarsadalmi kornyezet kezelését az egész életpalya soran, kiilonosen a korai
években.

2. Annak biztositasat, hogy az ellatas ne csak a diagnozistdl figgjon. Igazodnia kell a
mentalis betegségek stadiumaihoz.

3. A kilonbo6z6, els6vonalbeli szolgaltatoknak kompetenciat kell adni pszichoszocialis
beavatkozasok nyujtasara.

4. A jogokon alapulé megkozelités elfogadasat, amely az ellatds soran az erészak és a
kényszer alternativainak biztositasara torekszik.

5. Az ellatdas minden aspektusaban a tapasztalati szakérték kézéppontba allitasa.

,»INégy olyan politikai intézkedést ajanlunk, amelyekkel ezek az elvek megvalésithatok:
-a megelSzés és az ellatas egész tarsadalomra kiterjedé megkozelitése,

-az ellatds struktardjanak atalakitisa a mentalis egészségi allapot suilyossagahoz igazodo,
z6kkenémentes ellatasi folyamat biztositasa érdekében,

-tobb befektetés abba, ami mikddik, a befektetések hatasanak és értékének novelése érdekében,

-az elszamoltathatosag biztositasa a mentalis egészségi mutaték nyomon kovetése és az ezek
alapjan torténo relevans 1épések révén.

Mindezek az intézkedések megvalosithatok, és nagyrészt a minden kézosség és orszag szamara
mar rendelkezésre allo eréforrasokra tamaszkodnak. Azt kell elfogadni, hogy a szokasos mikodés
kudarcot fog vallani, és a mentalis egészséguigyi ellatorendszerek atalakitasanak megoldasai mar a
meglévé eréforrasokon belil is megtalalhatok”- fogalmaznak a szerzSk.



