Forradalom a fejekben: hogyan tanitja Ukrajna Gjraértelmezni a mentalis
egészséget, MHE webinarium 2025. junius 5.

Ukrajna nem csupdan katonai frontokon kénytelen harcolni. Az elmult években egy
lathatatlanabb, de legalabb olyan fontos fronton is uj tipusu mog3galom indult: a mentalis
egésység tarsadalmi elfogadottsagaért, a segitségkérés normalialasaért és a stigmak
lebontasaért. E torekvések egyik legerosebb evedménye a Universal Mental Health Training
(UMHT) program, amely 2021 és 2023 koott valosult meg, de hdttere éveke munkajara,
elokészitésre, kutatdasokra és helyi igényekre épiil.

»Ha egy haboris 6vezetben muikodik egy empatian, tudason és kozosségi szemléleten alapuld
mentalis segité rendszer, akkor az barhova exportalhat6”- ez annak a programnak a 6 lzenete,
amelynek szakmai hattérszervezete az Ukran Pszichiatriai Tarsasag (NPAU) biztositja. A WHO,
EPA és a WPA nemzetkoézi szakmai szervezetek hivatalos partnere. Az NPAU a haborus
helyzetben sem hagyta abba a reformtorekvéseket: folytatjdk a kozosségi alapd pszichiatria
fejlesztését, konferenciakat tartanak, kutatasokat végeznek. Szélesebb koézonséghez szolnak,
nemcsak szakemberekhez. A program egyik legnagyobb érdeme, hogy nem a klinikai pszichiatria
fel6l kozelit, hanem a kozosségek valésagabdl indul ki: az iskolai tanart, a lelkészt, a rendort, a
papfeleséget vagy a k6zOsségi segitot latja a valtozas kulcsszerepl6jének.

»Az UMHT nem pszicholégusképz6. Az életben el6forduld mentalis krizisek korai felismerésére,
empatikus és cselekvoképes reakcidkra tanit. Képzéseinek kozéppontjaban olyan témakorok
allnak, mint: a mentalis betegségek jelei, segité kommunikacio, krizisintervencié alapjai, stressz- és
traumaértelmezés, sztereotipiak felismerése és lebontasa, pszichologiai elsésegély”- fogalmazott a
,wUniverzalis Mentalis Egészség Képzés: Hidak az ukrajnai lelki egészségligyi ellatasban — és
otletek Burépa szamara” cimmel, a Mental Health Europe altal szervezett bemutatkozén a
program szakmai motorja Vitalii Klymchuk. Vitalii a Luxembourgi Egyetem munkatarsa, aki
korabban a Mental Health for Ukraine projektet vezette. Az UMHT szervesen illeszkedik Ukrajna
2025-ben elfogadott 4j mentalis egészségiigyl stratégiajaba, amelynek célja a szolgaltatasok
integralasa, fenntarthat6sag biztositasa és a stigma csokkentése. ,,A programot 2023-ban pilot
formaban teszteltitk, 307 f6s szakembercsoport részvételével. A visszajelzések alapjan a képzés
hatasara jelent6sen nétt a résztvevék mentalis egészséggel kapcsolatos tudasa, érzékenysége és
onbizalma a nehezebb helyzetek kezelésében. A legfontosabb talan mégis az, hogy olyan
kozosségi kapacitasok szilettek, amelyek fiiggetlenek a pszichiatriai ellatérendszer terheltségétdl,
mikozben erdsitik annak elérhetéségét is. Alapelviink: ,,a mentalis egészség nem az orvosok
kizarélagos felel6ssége, hanem minden emberi kapcsolatban jelen van”- mondta a vezetd.

Egyhazi vezetSk, papfeleségek, gyiilekezeti segit6k

A program egyik egyedulallé aspektusa a vallasi kbzosségek bevonasa. Ukrajnaban tobb tizezer
egyhazi szerepld lat el lelki vezet6 szerepet. Lelkészi szolgalatuk soran gyakran szembesiilnek a
gyasz, trauma, csaladi fesziltségek, addikciok vagy szorongas jeleivel, mégis ritkan kapnak
hivatalos felkészitést ezek felismerésére és menedzselésére. A UMHT keretein belil 6k is
eszkoztarat kapnak, amelyet mar nemcsak hitbdl, hanem tudasbdl is merithetnek”- err6l mar dr.
Viktoriia Gorbunova ukrin pszichologus, pszichoterapeuta, mentalis egészségiigyi szakértd
beszélt, aki jelentds szerepet jatszik a mentalis egészséguigyi ellatas fejlesztésében Ukrajnaban és
Eurépaban, szenvedélyes szoszoloja a mentalis egészség elémozditasanak. Jelenlegi munkaja az
Univerzalis Mentalis Egészségtgyr Képzés (UMHT) tovabbfejlesztésére és hatékonysaganak
kutatasara, az BEuroPsy (a szakmai hozzaértés és az etikus magatartas terén vezet$ szervezet)



standardjainak bevezetésére Ukrajndban, valamint a Rekonszolidaciés Trauma Emlékezet
Protokoll (RTM) kiterjesztésére 6sszpontosit Ukrajnaban és Eurépaban.

Néhany konkrét konkrét torténet az UMHT munkajabol:
1. Egy tanar, aki felismerte a csendben szenved6 diakot

Egy kelet-ukrajnai iskolaban dolgozé tanar, Olena, részt vett az UMHT képzésén. A tanfolyam
utan felismerte, hogy egy visszahuzodo, kivalé tanuld hirtelen viselkedésbeli valtozasa —
alvaszavar, étvagytalansag, zarkézottsag — sulyosabb problémakra utalhat. Nem hagyta annyiban.
Beszélgetni kezdett a fitval, majd kapcsolatba 1épett a helyi pszichologussal. Kiderilt: a gyermek
haboras élmények miatt poszttraumas stresszben szenved. Id6ében érkezett segitséggel ma mar
ujra kiegyensulyozottan tanul.

2. Rendér, aki nemcsak intézkedett, hanem segitett is

Vitalij, egy kisvaros rendére, korabban nem tudta, hogyan reagiljon, amikor egy idés ndé
zavarodottan bolyongott az utcan és azt hajtogatta, hogy elvitték a csaladjat. A képzés utan
nemcsak megértette, hogy ez pszichés krizishelyzet, hanem nyugodt kommunikiciéval,
empatiaval és a megfelel$ szolgaltatasok bevonasaval segitett a néninek eljutni szakellatasba.

3. Egyhazi kozosségek, mint mentalis tamasz

UMHT-tréningeken lelkészek és papfeleségek is részt vettek, hogy megtanuljak, hogyan
tamogathatjak hiveiket a habord okozta lelki terhek kozott. Egy nyugat-ukrajnai falu papja
elmesélte: korabban csak imaval prébalt vigaszt nydjtani, most mar felismeri a depresszi6 és a
poszttraumas tiinetek jeleit is — és képes megfelel6 szakemberhez iranyitani azokat, akiknek
tobbre van sziikségiik.

4. UMHT mobil csapatok: segitség oda, ahol a legnagyobb a baj

A program bévilésével megjelentek a mobil korhazi egységek is, amelyek az épiils, de még sok
helyen hianyos infrastruktira mellett is elérik a bajban lévéket. A UMHT mobil egységeit
orvosok, pszicholégusok, névérek, szocialis munkasok alkotjadk. Nemcsak gyogyitanak, de
segitenek megel6zni a sdlyosabb pszichés allapotokat. A mobil egységek jarmuvekkel, helyszini
felszereléssel, alapkészletekkel és folyamatos képzéssel rendelkeznek. Beavatkoznak, ahol kell:
menekulttaborban, falu szélén, lebombazott telepiiléseken, iskolak udvaran” sorolta a
pszichiaterné. Egy mobil egység egy tavoli faluba latogatott el, ahol a kézeli bombazasok miatt
sok csalad rejtézkodve élt pincékben. Az UMHT-csapat nemcsak orvosi segitséget nyujtott,
hanem lelki elsésegélyt is. Egy 8 éves kislany rajzban mutatta meg, hogyan latta sziileit zokogni a
tamadasok utan. A csapat pszicholégusa jatékos, életkorhoz igazitott terapias modszerekkel
kezdte el segiteni 6t — és a sziil6ket is.

Ukrajna 2025-ben fogadta el Gj mentalis egészséguigyi torvényét, amelybe az UMHT szemlélete és
modszertana is beépil. Az 0 szabalyozas kiemeli: a mentalis egészségi szolgaltatasoknak
mindenki szdmara elérhetének kell lenniiik, biztositani kell a fenntarthaté allami finanszirozast,
prioritassa kell tenni a prevenciot és oktatast, csokkenteni kell a stigma hatasait Az UMHT nem
csupan valasz egy tarsadalmi kihivasra. Egy nemzetkozi minta is lehet. Mert, ha egy haborus
6vezetben mukodik egy empatian, tudason és kozosségi szemléleten alapulé mentalis segité
rendszer, akkor az barhova exportalhaté. A program tizenete: "A mentalis egészség a tirsadalom
immunrendszere. Egy nemzet csak akkor lehet erds, ha lelkileg is egészséges."
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