A spanyol RED ISEM hal6zat — amikor az egyiittmiikodés valédi valtozast
teremt

Bemutatkozik a MHE legtjabb tagja, a mentalis egészség és tarsadalmi integracié spanyol
orszagos halozata

A RED ISEM ma az egyik legfontosabb spanyol kezdeményezés, amely haldzatos
egyiittmiikodéssel, tudomanyos alapossaggal ¢és emberi elkotelezettséggel épit egy
befogadobb tarsadalmat. A szervezet példaja azt mutatja: ha a kiillonb6z6 intézmények,
szakemberek és kozosségek kozosen gondolkodnak, akkor a mentalis egészség nem
marad elszigetelt kérdés, hanem az emberi méltésag és egyenlGség alapvetd részévé
valik.

A RED ISEM (Red de Integraciéon Social de Enfermedad Mental) Spanyolorszag egyik
legjelentésebb - orszagos szinten mikodo - haldzata, amely a mentalis egészséggel €16 emberek
tarsadalmi befogadasat és életminGségének javitasat tizte ki célul. Ok mutatkoztak be a MHE
legutobbi - oktober 2-an szervezett - webinariuman. A szervezet neve szo szerint azt jelenti:
»Mentalis Egészségi Betegségek Szocialis Integracios Halozata” — és ez pontosan leirja kiildetését:
Osszekapesolni azokat az embereket, szervezeteket és kezdeményezéseket, akik hisznek abban,
hogy a mentalis egészség kérdése nemcsak orvosi, hanem tarsadalmi tigy is.

Orszagos egyuttmikodés — 20 szervezet, egy kozos cél. A RED ISEM jelenleg 20 kilénb6z6
szervezetet fog 6ssze Spanyolorszag minden régidjabol, koztik civil alapitvanyokat, egészségligyi
és szocialis intézményeket, valamint onkormanyzati és maganszerepléket. Bz a szervezeti
sokszinliség lehetévé teszi, hogy a halézat komplex és rugalmas médon reagaljon a mentalis
egészséggel kapcsolatos tarsadalmi kihivasokra. A RED ISEM célja, hogy hidat képezzen a
szakmai tudas, a tarsadalmi érzékenyités és a kozOsségi részvétel kozott. Tagjai kézosen
dolgoznak azon, hogy a mentalis betegségekkel él6k ne csak ellatast, hanem valédi esélyt kapjanak
az 6nallé életre, munkara és tarsadalmi részvételre.

A RED ISEM tevékenysége tobb pilléren nyugszik, mint a szocialis integracid, a foglalkoztatasi
rehabilitacié, a pszichoszocialis tamogatas, valamint a tarsadalmi szemléletformalas. A haldzat
programjai kozott szerepelnek olyan kezdeményezések, mint a REDisefla, amely kreativ és
munkaalapt tevékenységeken keresztil segiti a mentalis nehézségekkel él6k reintegracidjat, vagy a
CARE_ISEM 360, amely az ellatast holisztikus, 360 fokos megkozelitésben szervezi: nemcsak a
beteget, hanem a csaladot, a kornyezetet és a kdzosséget is bevonja a folyamatba. A szervezet
munkajanak alapja az emberkézponti megkozelités: nem a diagnézis, hanem az ember és az 6
lehet6ségei allnak a kézéppontban. Ezt a filozéfiat egy mondatban foglaljak 6ssze: ,,A mentalis
egészség nem kilon vilag — mindannyiunké.”

A RED ISEM egyik kilonlegessége, hogy tudomanyosan is méri tarsadalmi hatasat. A szervezet
szamara kiemelt fontossagd, hogy a programok valés, mérheté eredményeket hozzanak az
érintettek életében, példaul a munkaba allas, a kézosségi részvétel, az 6nallé lakhatds vagy az
életmindség teriiletén. A monitoring és a hatasmérési rendszerek segitségével pontosan kovetik,
milyen tényez6k jarulnak hozza a hosszu tavua sikerhez. Ezek az adatok nemcsak a stratégiai
tervezést segitik, hanem transzparenssé is teszik a muakodést, ami a civil szféraban nemzetkézi
szinten is kiemelked6 gyakorlatnak szamit.

A RED ISEM nemcsak projekteket mikodtet, hanem aktiv tuddsmegoszté haldzat is.
Rendszeresen szerveznek szakmai webinariumokat, tréningeket és tagintézményi talalkozokat,



ahol az egyuttmikodés és a kozos gondolkodas all a kézéppontban. Ahogy a legutobbi, 2025.
A RED ISEM legnagyobb értéke az
emberekben rejlik abban, hogy megosztjak egymassal a tudast, tapasztalatot és a hitet abban,

oktéber 2-1 bemutatkozé eseményen is elhangzott, ,,
hogy a valtozas lehetséges.” A szervezet a koz6sségi tanulast nemcsak szakmai eszkéznek, hanem
a mentalis egészség egyik kulcselemének is tekinti, hiszen az, hogy valaki meghallgatast, figyelmet
és tamogatast kap, onmagaban gyogyité ereji lehet. A RED ISEM tevékenysége tdlmutat a
klasszikus szocialis ellatason, egy ujfajta, integralt mentalis egészséeiigyi modell felé mutat. Olyan
rendszert épit, amelyben az egészségugyi, szocialis, kdzosségi és gazdasagi szereplSk egytitt
dolgoznak a valédi tarsadalmi befogadasért. A cél, hogy Spanyolorszagban minden régiéban
legyen olyan kozosségi tér, ahol a mentalis problémakkal él6k nem elszigetelten, hanem
tamogatva, méltosaggal és lehet6ségekkel élhetnek.
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