A mentilis egészség és a rakmegel6zés metszéspontjai — Az MHE aprilis 16-ai
miihelybeszélgetése

A Mental Health Europe (MHE) aprilis 16-an tartott szakmai
miihelybeszélgetésének kozponti témaija egy rendkiviil siirget§, am a
kézbeszédben eddig méltatlanul hattérbe szorult kérdés volt: a mentalis
nehézségekkel kiizd6 emberek rendszerszintli hatranya a daganatos
megbetegedések megelGzése terén. A rendezvény apropdjat a CO-CAPTAIN
elnevezésli unidés projekt szolgaltatta, amelynek célkitiizéseit és eddigi
tapasztalatait a résztvev6 szakértdk, tapasztalati szakért6k és dontéshozok
kozosen elemezték.

A beszélgetés kiindulépontja az a riaszt6 statisztikai tény volt, miszerint a mentalis
zavarokkal él6k korében a rakos megbetegedések mortalitasa (haldlozasi aranya) joval
magasabb, mint az atlagnépesség esetében. Ez a kilénbség azonban nem biologiai
szitkségszeriség, hanem az ellatérendszer egyenlStlenségeinek kovetkezménye. A
mihelymunka soran ravilagitottak arra, hogy a mentalis betegséggel éloket gyakran éri
,»diagnosztikai arnyékolas”, ami azt jelenti, hogy fizikai panaszaikat hajlamosak pszichés
allapotuk szamlajara irni, igy a daganatos betegségeket naluk gyakran mar csak
el6rehaladott stadiumban ismerik fel.

A CO-CAPTAIN projekt valasza erre a kihivasra a személykozponta betegnavigacios
modell bevezetése. A mihelybeszélgetés résztvevéi hangsulyoztak, hogy a navigacié nem
csupan logisztikai segitségnyujtast jelent, hanem egyfajta hidat a mentalis egészségiigy és
az onkoldgiai prevencié kozott. A modell lényege, hogy a paciens nem maganyosan
bolyong az egészségiigy utvesztéiben, hanem egy képzett navigitor segiti 6t a
szirévizsgalatokon valé részvételben, az adminisztrativ akadalyok lekiizdésében és az
orvosi informaciok értelmezésében. A projekt elnevezése —,,Co-Captain”— szimbolikusan
is jelzi az iranyvaltast: a paciens nem passziv alanya az eseményeknek, hanem
wtarskapitanyként” vesz részt sajat egészségének menedzselésében.

A talalkozé soran kilonés hangsulyt kapott az intervenciés stratégidk helyi
adaptalhat6saga.

Az Ot kisérleti helyszin tapasztalatai alapjan kérvonalazédott, hogy a sikeres prevenciéhoz
clengedhetetlen a szocidlis tamogaté halézatok és a kozosségi alapu szolgaltatasok
bevonasa. A szakértGk egyetértettek abban, hogy a rakmegel6zésnek nem csupan az
onkoldgiai centrumokban, hanem a mentalis egészségligyi alapellatasban és a kozosségi
terekben is meg kell jelennie. A program soran kidolgozott médszertan célja egy olyan
,,blueprint”, azaz részletes utiterv létrehozasa, amely az Eurépai Unié barmely tagallama
szamara adaptalhat6va teszi ezt a rendszert.

A mithelybeszélgetés zaré gondolatai a fenntarthatosag és a szakpolitikai integracio koré
csoportosultak. Az MHE delegaltjai kiemelték, hogy a CO-CAPTAIN nem csupan egy
izolalt kutatds, hanem egy mozgalom a mentalis egészséguigyi esélyegyenléségért. A cél
az, hogy a betegnavigacié beéptiljon a nemzeti rakellenes programokba, biztositva, hogy a
mentalis allapot soha ne legyen akadalya a megel6zésnek és a gyogyulasnak. A résztvevék
megerdsitették elkotelezettségliket amellett, hogy a projekt eredményeit felhasznalva
lebontsak a stigmakat és egy olyan befogadd egészségligyi kornyezetet teremtsenek, ahol
minden egyén — pszichés allapotatdl fliiggetleniil — egyenld eséllyel fér hozza az életmentd
szlrévizsgalatokhoz.
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